
 

令和６年度事業報告 

 

 

〇定款に定める当会の目的 

本会は、山梨県内の老人クラブの連絡協調をはかり、老人クラブの発展及び高齢者の福祉向上

に貢献することを目的とする。 

 

 

〇定款に定める当会の事業内容 

（１）高齢者福祉向上のための調査、研究、資料の作成並びに広報活動の展開 

（２）老人クラブ活動の運営指導並びに指導者の育成及び育成研修の実施 

（３）高齢者福祉向上のための運動の展開及び催物の開催 

（４）関東甲信越静ブロック都県市老人クラブ連絡協議会及び全国老人クラブ連合会との連絡 

協調 

（５）高齢者福祉関係機関との連絡協調 

（６) 高齢者福祉の向上に功績のあった者または団体の顕彰 

（７）その他、本会の目的を達成するために必要な事業 

 

 

〇令和６年度事業計画（令和６年３月８日理事会承認） 

①重点事項 

（１）組織基盤の充実強化に向けた取り組みの推進 

（２）健康長寿を目指す「健康づくり・介護予防活動」の推進 

（３）高齢者自身による地域支え合い活動の推進 

 

②重点事業 

（１） 組織基盤の充実強化に向けた取り組みの推進 

・ 令和６年度関東甲信越静ブロック老人クラブ連絡協議会リーダー研修会の開催 

・ 第６３回山梨県老人福祉大会の開催（甲府市総合市民会館：９月） 

・ 第６回市町村老連活動発表会の開催（甲府市総合市民会館：２月） 

・ 会報（富士の国シニア山梨だより：年３回発行）や県老連 HP を活用し、会員 

増強運動活動に成功した老人クラブの紹介などの広報活動を展開 

・ 老人クラブの魅力づくりに資する新たな事業 

（２） 健康長寿を目指す「健康づくり・介護予防活動」の推進 

・ いきいき山梨ねんりんピック２０２４ 

・ 第４１回山梨県シニアゲートボール大会（小瀬スポーツ公園：９月） 

・ 第１７回県老連グラウンド・ゴルフ大会（小瀬スポーツ公園：１１月） 

・ 高齢者作品展（県内１０ブロック：１月～３月） 

・ 健康づくり・介護予防リーダー研修会（７月～１０月：２回開催） 



 

 

（３） 高齢者自身による地域支え合い活動の推進 

   ・ 高齢者友愛実践活動研修会（９月：老人福祉大会と併催） 

・ 市町村老連女性リーダー研修会（甲府市総合市民会館：２月） 

・ 高齢消費者被害防止「見守りサポーター養成講座」の開催（県内希望市町村） 

・ 全老連「高齢者の健康づくり・生活支援セミナー」への派遣（東京都：１２月） 

 

（４） その他事業 

【全国老人クラブ連合会（全老連関係）】 

・ 全老連代表者会議（２月）、評議員会（６月、３月）への参加 

   ・  全老連事務局長会議への参加（７月） 

・ 第５３回全国老人クラブ大会への参加（神奈川県：１１月） 

・ 全老連活動推進員等職員セミナーへの参加（８月） 

【関東甲信越静ブロック老人クラブ連絡協議会（関ブロ）関係】 

・ 関ブロ会長・事務局長会議への参加（東京都：５月） 

・ 関ブロ老人クラブリーダー研修会（本県：６月）［再掲］ 

・ 関ブロ活動推進員等研修会（東京都：１１月） 

・ 関ブロ連絡協議会（川崎市：１０月） 

【全国社会福祉協議会関係】 

・ 第３６回全国健康福祉祭（ねんりんピック）（鳥取県：１１月） 

【法人運営】 

・ 総会、理事会、正副会長会議の開催 

・ 各種委員会の開催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

（１）組織基盤の充実強化に向けた取り組みの推進                 

 

 

 

開催日 令和６年６月２７日～２８日 

会 場 フルーツパーク富士屋ホテル 

  参加者 県外老連関係者：１３４名 県内老連関係者：１３３名 

  内 容 

   ①基調報告「老人クラブの現状と課題」 

    全国老人クラブ連合会 常務理事 松島紀由 氏 

 ②講演会「人生１００年時代 ～キーワードはウェルビーイング～ 」 

    国立女性教育会館 理事長 萩原なつ子 氏 

   ③事例発表・パネルディスカッション 

    長野県 松本市島内地区高齢者クラブ連合会 馬場雄治 

    静岡県 シニアクラブ浜松市女性委員会   幸田享子・鈴木早苗 

    山梨県 笛吹市シニアクラブ連合会福寿会  雨宮美枝子 

   ④山梨の取り組み（講演） 

    「会員増強の極意」富士吉田市老人クラブ連合会 会長 柏木克之 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日 令和６年９月２５日 

会 場 リッチダイヤモンド総合市民会館 芸術ホール 

内 容 表彰式典 

【山梨県老人クラブ連合会長表彰】 

① 育成功労表彰（１３名） （敬称略） 

三輪 眞一    甲府市 

渡邊 欣二    富士吉田市 

天野 功子    都留市 

関  幾代    山梨市 

関東甲信越静ブロック老人クラブリーダー研修会の開催（本県主催事業） 

第６３回山梨県老人福祉大会の開催（山梨県との共催事業） 



 

荻野 一男    南アルプス市 

澤登 清重    韮崎市 

丸山 善明    北杜市 

小野 善章    甲斐市 

沼田 三郎    笛吹市 

佐藤 好文    上野原市 

天野 一光    甲州市 

渡辺 映一    南部町 

田中 博愛    昭和町 

② 優良老人クラブ表彰（５団体） 

幸町シニアクラブ       富士吉田市 

中小野老人クラブゆうゆう会  都留市 

       川浦１区老人クラブ      山梨市 

       コモアシニアクラブ      上野原市 

       西条一区いきがいクラブ    昭和町 

➂ 県老連退任役職員（５名） （敬称略） 

渡辺 理男    忍野村  

桜井喜久男    中央市    

堀内  弘    北杜市  

渡辺  力    富士河口湖町  

三枝 秀雄    都留市  

 

【会員増加運動活動賞】 

① 優秀活動賞（１年間で１０％以上の新会員を獲得した単位クラブ：７団体） 

湯田第二熟年会        甲府市 

中町熟年友の会        甲府市 

下今井町新生会        甲府市 

      日の出町ひまわり会      韮崎市 

      若宮町ふれあいクラブ     韮崎市 

      祝寿クラブ          甲州市 

      西花輪第一ことぶきクラブ   中央市 



 

② 特別活動賞（休眠クラブの再開、新設に成果を上げた地区老連：４団体） 

境川シニアクラブ           笛吹市 

       石和町シニアクラブ連合会       笛吹市 

      中央市ことぶきクラブ連合会豊富支会  中央市 

      中央市ことぶきクラブ連合会玉穂支会  中央市 

 

 

 

 

  開催日 令和７年２月６日 

  会 場 リッチダイヤモンド総合市民会館 芸術ホール 

  参加者 ２４７名 

  内 容 

（第１部）女性リーダー研修会 

講 演 「女流落語家 真打ち昇進！ 親子の歩み、親子落語」 

    講 師 落語家 雲龍亭雨花 氏 

 

（第２部）市町村老連活動発表会 

    山中湖村 長寿会「すみれの会」 

    都留市老人クラブ連合会「都留市老人クラブ舞踊教室」 

    富士川町シニアクラブ連合会「ことぶきコーラス部」 

    甲州市なごみクラブ「雨宮公子／河野逸子」 

    山梨市ちどりクラブ連合会「黒戸奈神社雅楽」 

    南アルプス市老人クラブ連合会「南アルプス市舞踊の会」 

    中央市ことぶきクラブ連合会「中央市シニアコーラス」 

    笛吹市シニアクラブ連合会「春和クラブ」 

    甲府市シニアクラブ連合会「東地区シニアクラブ連合会」 

 

 

 

 

第６回市町村老連活動発表会の開催（女性リーダー研修会と同時開催） 



 

 

 

発行日  夏 号（令和６年 ７月１日発行） 

秋 号（令和６年１０月１日発行）  

新春号（令和７年１月１５日発行）  

発行数  各４７，０００部 

規 格  タブロイド判フルカラー１２ページ 

 

 

  〇県老連ホームぺージを活用した広報活動の展開 

    本年３月、新しい情報を即座に提供し、スマートホンでの活用にも対応したホームペー 

ジにリニューアルしました。今後、老人クラブ活動への理解と共感を得てもらうよう、あ 

らゆる機会を通じて新・ホームぺージの利活用を求めていきます。 

    また、市町村老連でもさまざまな活動が行われていることから、市町村と連携し、これ 

ら情報も随時掲載していくこととしています。 

 

 

             ←このＱＲコードをスマートホンで読み取ってください。 

 

 

 

 

  

 

 

   予算措置がないため未実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会報（富士の国シニア山梨だより）の発行 

老人クラブの魅力づくりに資する新たな事業 

 



 

（２） 健康長寿を目指す「健康づくり・介護予防活動」の推進           

 

 

 

  開催日 令和６年９月２１日 

  会 場 ＪＩＴリサイクルインク・スタジアム 

参加者 ２３６名 

結 果 優 勝  梁川・チーム     大月市 

   準優勝  境川・チーム     笛吹市 

   第３位  大月クラブ・チーム  大月市 

   第３位  谷戸・チーム     北杜市 

 

 

 

 

  開催日 令和６年１１月２７日 

会 場 ＪＩＴリサイクルインク・スタジアム 

参加者 ６４チーム ３８０名 

結 果 団体の部   

優 勝  中央市Ｃ・チーム  中央市 

     準優勝  甲斐市Ａ・チーム  甲斐市 

     第３位  春日居Ａ・チーム  笛吹市 

    個人の部 

優 勝  名取 俊彦  中央市Ｃ・チーム 

     準優勝  福士 弘美  甲斐市Ａ・チーム 

     第３位  川住 和久  富士川町シニアクラブＢ・チーム 

    最年長の部 特別賞（９４歳） 

佐藤 三次  富士吉田市 

   手島 栄子  山梨市 

幸  利之  鳴沢村 

          渡辺 利雄  鳴沢村  

いきいき山梨ねんりんピック２０２４ 第４１回山梨県シニアゲートボール大会 

第１７回県老連グラウンド・ゴルフ大会 



 

 

 

 

県下市町村老連１０ブロックのち９ブロックにおいて開催され、絵画、彫刻、工芸、書、 

写真などの作品出品を通じて、日頃の取り組みの成果を披露した。 

 

 

 

 

【健康づくり委員会】 

県老連が行う健康づくり事業を円滑かつ効率的に実施するためのアドバイザー的役割 

を果たす委員会を実施した。 

開催日 令和６年５月１６日 

会 場 山梨県福祉プラザ 

内 容 

① 令和５年度健康づくり事業報告について 

② 令和６年度健康づくり事業計画について 

③ 行政説明（福祉行政報告例 等） 

 

  【健康づくりリーダー研修会】 

〇第１回 

開催日 令和６年７月２５日 

会 場 富士吉田市民会館 

参加者 ５０名 

 

 

 

研 修 「フィットネスウォーキングで健康ライフ」 

講 師 全日本ノルディック・ウォーク連盟公認指導員 沢田美千代 氏 

高齢者作品展 

健康づくり・介護予防リーダー研修会（健康づくり委員会を含む） 



 

〇第２回 

開催日 令和６年１０月１０日 

会 場 リッチダイヤモンド総合市民会館  

参加者  ３２名 

研 修 「腸内環境改善講座」 

講 師 山梨学院大学健康栄養学部准教授 宮田恵多 氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

（３） 高齢者自身による地域支え合い活動の推進                 

   

 

 

開催日 令和６年９月２５日 

会 場 リッチダイヤモンド総合市民会館 

 研 修 

  「ケアアシスタントを御存じでしょうか」について 

    介護福祉総合支援センター   所長 深澤 恵子 氏 

  「消費者トラブルの未然防止」について 

    山梨県県民生活センター    所長 三嶋 豊博 氏 

  「預けて安心！自筆証書遺言書補完制度」について 

    甲府地方法務局供託課 遺言書保管官 山田美由紀 氏 

 講 演 

   演 題 「武士の世界を築き、終わらせた甲斐源氏」 

   講 師  江宮 隆之 氏 

 

 

 

 

 

  （前掲） 

 

 

 

 

予算措置がないため未実施 

 

 

 

 

   次年度繰入金を確保するため、当該年度に限り派遣未実施 

高齢者友愛実践活動研修会（老人福祉大会と併催） 

市町村老連女性リーダー研修会（市町村老連活動発表会と同時開催） 

高齢消費者被害防止「見守りサポーター養成講座」の開催 

全老連「高齢者の健康づくり・生活支援セミナー」への派遣 



 

（４） その他事業                                   

 

 

 

【全国老人クラブ連合会関係】 

 （１）全国老人クラブ連合会各種会議等に出席 

・６月２０日 評議員会、臨時理事会 

・７月３０日 事務局長会議 

・８月２７日 活動推進員等職員セミナー 

 

（２）第５３回全国老人クラブ大会 

   開催日 令和６年１１月２０日～２１日 

   会 場 神奈川県横浜市（神奈川県民ホール） 

   参加者 ７名（事務局２名を含む） 

   内 容 式典、表彰、講演等 

       全老連会長表彰 

        老人クラブ育成功労者表彰 

         数野 清一  甲府市シニアクラブ連合会 

         植村 詔子  笛吹市シニアクラブ連合会 

        女性リーダー育成功労表彰 

         東山佳津子  上野原ひまわりクラブ 

        優良老人クラブ表彰 

         白糸町シニアクラブ  富士吉田市シニアクラブ連合会 

        永年勤続表彰 

         安藤 順子  都留市老人クラブ連合会 

 

 

 

 

各種会議・研修会等への参加 



 

【関東甲信越静ブロック老人クラブ連絡協議会関係】 

（１）関東甲信越静ブロック協議会各種会議に出席 

・５月９日 会長会議 

（２）関東甲信越静ブロック老人クラブリーダー研修会を主催 

（前掲） 

 

【全国社会福祉協議会関係】 

（１）第３６回全国健康福祉祭（ねんりんピック）（鳥取県：１１月） 

 予算措置がないため不参加 

 

【法人運営】 

 

 

 

① 総 会 

【第８３回（一般社団法人第１２回）通常総会】 

開催日 令和６年６月６日 

会 場 リッチダイヤモンド総合市民会館（旧名称：甲府市総合市民会館） 

議 事 

（報告事項） 

① 令和６年度事業計画並びに収支予算の件 

（承認事項） 

① 令和５年度事業報告の件 

② 令和５年度収支予算及び公益目的支出計画実施報告書並びに監査報告の件 

（議決事項） 

① 理事及び監事選任の件（議決） 

 

② 理事会 

（１）第１３４回理事会 

開催日 令和６年５月２２日 

会 場 山梨県福祉プラザ 

議 事 

（協議事項） 

第８３回通常総会提出案件について（議決） 

 

（２）第１３５回理事会（臨時） 

開催日 令和６年６月６日 

会 場 リッチダイヤモンド総合市民会館 

議 事 

総会、理事会、正副会長会議の開催 

 



 

（議決事項） 

副会長及び常務理事の選任について（議決） 

 

（３）第１３６回理事会 

開催日 令和６年１０月１日 

会 場  山梨県福祉プラザ 

議 事 

（報告事項） 

令和６年度上期事業報告について 

令和６年度下期事業計画について 

一般会計予算に係る課題について 

 

（４）第１３７回理事会 

開催日 令和７年３月２４日 

会 場 山梨県福祉プラザ 

議 事 

 （報告事項） 

令和６年度下期事業報告について 

（承認事項） 

令和６年度補正予算（案）について 

令和７年度事業計画（案）について 

令和７年度収支予算（案）について 

令和７年度通常総会の招集について 

理事及び監事選任方針について 

企画委員の選任について 

 

③ 正副会長会議 

（１）第１回正副会長会議 

 開催日 令和６年５月１４日 

会 場 山梨県福祉プラザ 

議 題 

① 第１３４回理事会及び第８３回通常総会について 

② 役員改選について 

 

（２）第２回正副会長会議 

 開催日 令和５年７月８日 

会 場 山梨県福祉プラザ 

議 題 

① 関東甲信越静ブロック老人クラブリーダー研修会の成果報告について  



 

② 第６３回山梨県老人福祉大会並びに令和５年度高齢者友愛実践活動研修会の開催 

について 

③ 全国老人クラブ大会について 

④ 正副会長の役割分担について 

 

（３）第３回正副会長会議 

 開催日 令和７年１月２１日（午前） 

 会 場 山梨県庁知事室 

 内 容 知事との意見交換・要望等 

 

 

 

 

 開催日 令和７年１月２１日（午後） 

 会 場 山梨県福祉プラザ 

 議 題 

① 知事要望に係る予算要求の状況について 

  ② 令和６年度決算見込及び令和７年度予算の考え方について 

③ 令和７年度事業執行のあり方について 

④ 市町村老連を対象とした実態調査の実施について 

 

（４）第４回正副会長会議 

開催日 令和７年３月１１日 

会 場 山梨県福祉プラザ 

議 題 第１３７回理事会について 

 

 

 

 

① 女性委員会 

（１）第１回委員会 

 開催日 令和６年５月８日 

会 場 山梨県福祉プラザ 

議 題 

① 令和５年度事業報告について 

② 令和６年度事業計画について 

③ 令和６年度県老連主要行事予定について 

④ 令和６年度関東甲信越静ブロック老人クラブリーダー研修会について 

各種委員会の開催 

かく 



 

（２）臨時委員会 

開催日 令和６年６月１０日 

会 場 山梨県福祉プラザ 

   内 容 関東甲信越静ブロック老人クラブリーダー研修会記念品作製作業 

 

（３）交流事業 

開催日 令和６年１１月６日 

会 場 勝山ふれあいセンターさくやホール 

内 容 富士河口湖町老人クラブ連合会主催「昔懐かしい演芸会」に笛吹市シニアクラブ 

連合会、都留市老人クラブ連合会の女性委員会が会員相互の親睦・交流促進を目的 

に参加 

 

（４）第２回委員会 

開催日 令和６年１２月１１日 

会 場 山梨県福祉プラザ 

議 題 令和６年度女性リーダー研修会・市町村老連活動発表会について 

 

（５）女性リーダー研修会 

    （前掲） 

          

② 企画委員会 

（１）第１回企画委員会 

開催日 令和６年４月３０日 

会 場 山梨県福祉プラザ 

議 題 令和６年度関東甲信越静ブロック老人クラブリーダー研修会について 

 

（２）第２回企画委員会 

開催日 令和６年１２月１３日 

会 場 山梨県福祉プラザ 

議 題 令和６年度女性ﾘｰﾀﾞｰ研修会・第６回市町村老連活動発表会について 

 

（３）第６回市町村老連活動発表会 

  （前掲） 

 

 

 

 

 

 


