
月 　日　 曜日 事業名 　　　　　会　場
会計監査　　　　AM10：00～

正副会長会議　PM1：30～

理事会　　AM10：00～

表彰審査委員会

23 木 女性委員会　AM10:00～ リッチダイヤモンド総合市民会館２階

13 水 理事会　　AM10：00～ リッチダイヤモンド総合市民会館２階

21 木 第65回定期総会　　PM1:30～ リッチダイヤモンド総市民会館大会議室

2 火 山梨県老連第85回通常総会 県立図書館２階多目的ホール

第16回健康づくり・介護予防研修会（第1講座）

　デューク更家式エクササイズ・ウォーキングレッスン①

5～7 金～日 山梨県シルバー作品展 県立図書館１階ｲﾍﾞﾝﾄｽﾍﾟｰｽ

12 金 理事会　　AM10：00～ 甲府市役所８階会議室

第16回健康づくり・介護予防研修会（第1講座）

　デューク更家式エクササイズ・ウォーキングレッスン②

17 水 市町村老連新任会長研修会・友愛実践活動研修会 リッチダイヤモンド総市民会館大会議室

24・25 水・木 関東ブロック老人クラブリーダー研修会 静岡県掛川市

第16回健康づくり・介護予防研修会（第2講座）

　シニアわくわく健康運動教室①

13 月 理事会　　AM10：00～ リッチダイヤモンド総合市民会館２階

15 水 山梨県老連健康づくりリーダー研修会（国中地域） リッチダイヤモンド総市民会館大会議室

29 水 市町村老連女性リーダー研修会（国中地域） リッチダイヤモンド総市民会館大会議室

第16回健康づくり・介護予防研修会（第2講座）

　シニアわくわく健康運動教室②

19 火 理事会　　AM10：00～ 甲府市役所８階会議室

第16回健康づくり・介護予防研修会（第2講座）

　シニアわくわく健康運動教室③

理事会　　AM10：00～

第６５回山梨県老人福祉大会

第２回山梨いきいきシニアまつり

30 水 第18回甲府市民グラウンド・ゴルフ大会 緑が丘スポーツ公園ふじでんスタジアム

1 木 　　　　　　　　　　〃　　　　　　　　順延日 　　　　　〃

第16回健康づくり・介護予防研修会（第2講座）

　シニアわくわく健康運動教室④

理事会　　AM10：00～

20 火 第49回甲府市高齢者スポーツ大会 緑が丘スポーツ公園球技場

21 水 　　　　　　　　　　〃　　　　　　　　順延日 　　　　〃　

第16回健康づくり・介護予防研修会（第2講座）

　シニアわくわく健康運動教室⑤

17 火 富士の国シニア山梨第１９回グラウンド・ゴルフ大会 小瀬スポーツ公園JITｽﾀｼﾞｱﾑ

26・27 木・金 第５５回全国老人クラブ大会 鳥取県

9予定 水 山梨県老連健康づくり新種目・体験講習会 ﾘｯﾁﾀﾞｲﾔﾓﾝﾄﾞ総合市民会館

理事会　　AM10：00～

理事会　　AM10：00～

15～19 月～金 第５４回甲府市高齢者作品展 リッチダイヤモンド総市民会館展示室

3 理事会　　AM10：00～
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