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　輝かしい令和８年の新春を健やかにお迎えのこと

と、心からお慶び申し上げます。

　団塊の世代のすべての方が後期高齢者となられ、

本県でも高齢化が着実に進展していく中で、生涯現

役で活躍できる社会の実現に向けた富士の国シニア

山梨の皆様の活動は、今後ますます重要となって参り

ます。

　貴会のこれまでの活動に深く敬意を表すると共に、

今後の一層の活躍を大いに期待するものであります。

　県では、食を通じて地域と交流する場を生む「移動

式地域食堂」を開設する新たなモデル事業のほか、フ

レイル予防の促進等を通じて、地域での交流や介護

予防・健康づくりを一層推進してまいりますので、引き

続きご理解とご協力をお願い申し上げます。

　皆様の益々のご健勝を心からお祈り申し上げまし

て、年頭のご挨拶といたします。

新春を迎えて
山梨県知事  長崎 幸太郎

　皆様、新年明けましておめでとうございます。

　平素より、山梨県老人クラブ連合会の事業運営に対しまし

て、多大なるご尽力を賜り心より御礼申し上げます。

　このたび、令和７年９月３日付けで、山梨県老人クラブ連合

会会長を拝命いたしました茅野昭勇でございます。歴代会長の

皆様が築いてこられた伝統と信頼を大切にしながら、微力では

ございますが皆様とともに楽しく充実したクラブ運営に努めてま

いりたいと存じます。

　老人クラブの活動は「健康・友愛・奉仕」を基本に仲間づくり

を通して生きがいを育む場です。これからも会員一人ひとりが主

役となり笑顔あふれる活動を続けていけるよう、皆様のお知恵

とお力添えをいただきながら、より魅力のあるクラブづくりに取り

組んでまいります。

　本年が皆様にとりまして、健やかで実り多い年となりますよ

う、心よりお祈り申し上げますとともに、今後とも変わらぬご支援

とご協力をお願い申し上げ新年のご挨拶とさせていただきます。

新春のごあいさつ
（一社）山梨県老人クラブ連合会 会長  茅野 昭勇

仲間の輪を
　 ひろげよう！
仲間の輪を
　 ひろげよう！

河口湖からの冬晴れの富士山

令和8年新春号
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第
64
回
山
梨
県
老
人
福
祉

大
会
が
令
和
７
年
９
月
17
日

（
水
）、
甲
府
・
リ
ッ
チ
ダ
イ

ア
モ
ン
ド
総
合
市
民
会
館
で
、

「
の
ば
そ
う
！ 

健
康
寿
命
、
担

お
う
！ 

地
域
づ
く
り
を
」を

テ
ー
マ
に
開
催
さ
れ
、
県
内

の
老
人
福
祉
関
係
者
、
老
人

ク
ラ
ブ
代
表
な
ど
約
２
７
０

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
大
会
に
は
、
山
梨
県
か
ら

長
崎
幸
太
郎
知
事
、
植
村
武

彦
福
祉
保
健
部
長
、
谷
口
順

一
健
康
長
寿
推
進
課
長
、
ま

た
来
賓
と
し
て
渡
辺
淳
也
県

議
会
議
長
、
髙
野
孫
左
ヱ
門

県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
が

出
席
し
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
主
催
者
を
代

表
し
て
、
長
崎
知
事
、
茅
野

昭
勇
県
老
連
会
長
が
あ
い
さ

つ
。
渡
辺
県
議
会
議
長
か
ら

祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

続
い
て
県
内
の
老
人
福
祉
の

向
上
や
老
人
ク
ラ
ブ
の
運
営

等
に
功
績
が
あ
っ
た
個
人
、

活
動
が
優
良
な
老
人
ク
ラ
ブ

な
ど
に
表
彰
状
と
記
念
品
を

贈
呈
。
長
年
に
わ
た
る
高
齢

者
福
祉
へ
の
貢
献
を
た
た
え
、

令
和
７
年
８
月
に
死
去
し
た

田
中
勇
前
県
老
連
会
長
に
特

別
功
労
者
表
彰
を
贈
り
ま
し

た
。
受
賞
者
を
代
表
し
て
沼

田
三
郎
さ
ん（
笛
吹
市
）が
お

礼
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　
最
後
に
、「
健
康
づ
く
り・

介
護
予
防
活
動
の
推
進
に
努

め
、
高
齢
者
自
身
に
よ
る
地

域
支
え
合
い
活
動
を
積
極
的

に
展
開
し
よ
う
」
―
な
ど
を

盛
り
込
ん
だ
大
会
宣
言
を
満

場
一
致
で
採
択
し
ま
し
た
。

　
ま
た
第
二
部
と
し
て
高
齢

者
友
愛
実
践
活
動
研
修
会
が

開
催
さ
れ
、
関
係
機
関
か
ら

ケ
ア
ア
シ
ス
タ
ン
ト（
介
護

助
手
）、
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
、
自
筆
証
書
遺
言
書
保

管
制
度
に
つ
い
て
説
明
を
受

け
ま
し
た
。
武
田
家
旧
温
会

理
事
兼
小
山
田
信
茂
公
顕
彰

会
顧
問
の
松
本
憲
和
さ
ん
に

よ
る「
武
田
家
滅
亡
の
再
考

察 

最
後
の
11
日
間
に
何
が

あ
っ
た
か
」
と
題
し
た
講
演

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

田
中
前
会
長
に
特
別
功
労
賞
贈
る

老
人
福
祉
功
労
者
な
ど
個
人・団
体
を
表
彰

一
、 

健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
活
動
の
推
進
に
努
め
、

　
　 

高
齢
者
自
身
に
よ
る
地
域
支
え
合
い
活
動
を
積
極
的
に
展
開
し
よ
う
。

一
、「
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
」の
活
動
を
積
極
的
に
進
め
、 

　
　
　
多
く
の
高
齢
者
と
連
携
し
、仲
間
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
よ
う
。

一
、 

災
害
に
備
え
た
安
全
・
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
に
積
極
的
に
協
力
し
よ
う
。

一
、 

幅
広
い
世
代
と
の
交
流
を
深
め
、支
え
合
い
の「
絆
」に
結
ば
れ
た

　
　
　
　
　
心
豊
か
な
地
域
社
会
の
実
現
に
向
け
積
極
的
に
取
り
組
も
う
。

大 会 宣 言

第64回第64回
山梨県老人福祉大会を開催山梨県老人福祉大会を開催

長崎知事あいさつ長崎知事あいさつ茅野会長あいさつ茅野会長あいさつ

田中前会長に特別功労者表彰が贈られ、田中前会長に特別功労者表彰が贈られ、
賞状を受け取る博子さん（妻）賞状を受け取る博子さん（妻）

の
ば
そ
う
！ 

健
康
寿
命
、

  

　
　 

担
お
う
！ 

地
域
づ
く
り
を



ニュースポーツを
取り入れた健康づくり

ができる♪
会員になると

住み慣れた地域に
新しい仲間がたくさん

できる♪

様々な世代の
仲間と楽しく語り合い、
趣味や教養文化学習を

共有できる♪
皆さんも老人クラブ会員になりませんか？
お気軽に地域の老人クラブの
会長さんにお話しください！

入会のご案内

わ たし た ち は 、山 梨 県 老 人 ク ラ ブ 連 合 会 を 応 援 し て い ま す 。

富 士 の 国  シ ニ ア 山 梨 だ よ り（3） 新春号 令和8年1月15日発行

三
輪 

眞
一（
甲
府
市
）

渡
邊 

欣
二（
富
士
吉
田
市
）

関 

幾
代（
山
梨
市
）

澤
登 

清
重（
韮
崎
市
）

荻
野 

一
男（
南
ア
ル
プ
ス
市
）

小
野 

善
章（
甲
斐
市
）

沼
田 

三
郎（
笛
吹
市
）

佐
藤 

好
文（
上
野
原
市
）

天
野 

一
光（
甲
州
市
）

田
中 

博
愛（
昭
和
町
）

【
育
成
功
労
表
彰
】

佐
野 

安
男（
甲
府
市
）

渡
辺 

す
づ
子（
富
士
吉
田
市
）

岩
渕 

吉
雄（
山
梨
市
）

鈴
木 

健
介（
大
月
市
）

小
池 

久
弘（
韮
崎
市
）

中
澤 

圀
彦（
甲
斐
市
）

江
口 

忠
勝（
上
野
原
市
）

曽
根 

富
夫（
甲
州
市
）

佐
野 

能
春（
南
部
町
）

萩
原 

馨（
昭
和
町
）

渡
辺 

政
吉（
忍
野
村
）

髙
山 

泰
治（
富
士
河
口
湖
町
）

【
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
表
彰
】

竜
ヶ
丘
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ（
富

士
吉
田
市
）
▼
上
栗
原
老
人

ク
ラ
ブ（
山
梨
市
）
▼
本
三

ほ
が
ら
か
会（
上
野
原
市
）

▼
東
こ
と
ぶ
き
ク
ラ
ブ（
中

央
市
）
▼
上
河
東
区
い
き
が

い
ク
ラ
ブ（
昭
和
町
）

【
県
老
連
退
任
役
職
員
感
謝
状
】

小
田
切 

賢（
甲
斐
市
）

保
坂 

重
機（
富
士
川
町
）

数
野 

清
一（
甲
府
市
）

久
保 

融（
甲
府
市
）

柏
木 

克
之（
富
士
吉
田
市
）

森
屋 

誠
啓（
山
梨
市
）

畠
山 

哲（
大
月
市
）

藤
嶋 

英
毅（
韮
崎
市
）

河
西 

栄
三（
南
ア
ル
プ
ス
市
）

三
枝 

守
和（
南
ア
ル
プ
ス
市
）

中
村 

幸
弘（
笛
吹
市
）

秦
野 

勝
利（
上
野
原
市
）

野
中 

邑
浩（
身
延
町
）

大
森 
勝
光（
忍
野
村
）

渡
辺 
秀
樹（
富
士
河
口
湖
町
）

秋
山 

和（
昭
和
町
）

渡
辺 

ま
さ
子（
富
士
河
口
湖
町
）

中
澤 

圀
彦（
甲
斐
市
）

【
優
秀
活
動
賞
】

※
１
年
間
で
10
％
以
上
会
員
が
増
加

し
た
単
位
ク
ラ
ブ

青
葉
会（
甲
府
市
）
▼
新
町

第
一
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ（
富
士

吉
田
市
）
▼
中
央
区
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ（
富
士
吉
田
市
）
▼

正
徳
寺
老
人
ク
ラ
ブ（
山
梨

市
）
▼
大
藤
花
の
会（
甲
州

市
）
▼
菱
山
２
区
老
人
ク
ラ

ブ（
甲
州
市
） 

【
特
別
活
動
賞
】

※
休
眠
ク
ラ
ブ
の
再
開
、
新
規
ク
ラ
ブ

設
立
等
の
成
果
を
上
げ
た
地
区
老
連

貢
川
地
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連

合
会（
貢
川
本
町
東
部
親
寿

会
＝
甲
府
市
）
▼
日
下
部
地

区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ（
福
寿
ク

ラ
ブ
＝
山
梨
市
）
▼
境
川
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ（
小
黒
坂
支
部
、

中
寺
尾
支
部
＝
笛
吹
市
）
▼

一
宮
町
福
寿
会（
下
矢
作
区
、

国
分
区
＝
笛
吹
市
）

山
梨
県
知
事
表
彰

県
老
人
ク
ラ
ブ

　
連
合
会
会
長
表
彰

会
員
増
加
運
動

　
　  

活
動
賞
表
彰

渡辺すづ子さん（富士吉田市）渡辺すづ子さん（富士吉田市）上 野 原 市・本三ほがらか会（代表：山崎悠さん）上 野 原 市・本三ほがらか会（代表：山崎悠さん）

沼田三郎さん（笛吹市）沼田三郎さん（笛吹市）

全国老人クラブ大会10人参加
　第54回全国老人クラブ大会は、令和７年11月５日
（水）、6日（木）の2日間、「のばそう！健康寿命、担お
う！ 地域づくりを」をメインテーマに、全国から約1,200
人が参加して、茨城県水戸市の水戸市民会館で開
かれました。
　本県からは、茅野昭勇県老連会長、斉藤諭、小田
切優、小俣公司、植村詔子の各県老連副会長、表
彰を受ける畠山哲・元県老連副会長、渡辺まさ子・前
県老連女性委員会副委員長、川口盛雄・上野原ひ
まわりクラブ会長ら10人が参加しました。
　1日目は、茨城県小美玉市希望ヶ丘老人クラブヒ
ルズ会などによる活動発表が行われました。２日目は、
講演に続いて式典が行われ、全国老人クラブ連合会
会長表彰が授与されました。宣言朗読、次回開催地

の鳥取県からあいさつがあり、大会は終了しました。
　山梨県関係の受賞者・団体は次の通り。
【全老連会長表彰】 
▷育成功労表彰 畠山哲（元県老連副会長） 田中勇
（前県老連会長） ▷女性リーダー育成功労表彰 渡辺
まさ子（前県老連女性委員会副委員長） ▷優良老人
クラブ連合会表彰 上野原ひまわりクラブ（上野原市） 
大明見シニアクラブ連合会（富士吉田市）

表
彰
状
を
手
に
持
つ

（
左
か
ら
）川
口
盛
雄
さ
ん
、

畠
山
哲
さ
ん
、渡
辺
ま
さ
子
さ
ん

第
64
回
山
梨
県
老
人
福
祉
大
会
被
表
彰
者
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い
き
い
き
シ
ニ
ア
ま
つ
り
初
開
催
！

い
き
い
き
シ
ニ
ア
ま
つ
り
初
開
催
！

フ
ェ
ス
タ
と
セ
ミ
ナ
ー
、４
０
０
人
超
来
場

健
康
・
仲
間
・
生
き
が
い
づ
く
り
体
験

　
第
１
回
山
梨
い
き
い
き
シ

ニ
ア
ま
つ
り（
県
老
連
、
県

健
康
生
き
が
い
づ
く
り
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
協
議
会
主
催
）
が

令
和
７
年
10
月
18
日（
土
）、

甲
府
市
の
リ
ッ
チ
ダ
イ
ヤ
モ

ン
ド
総
合
市
民
会
館
で
開
か

れ
ま
し
た
。
県
内
の
シ
ニ
ア

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
は
最
大
規

模
で
、
４
０
０
人
以
上
が
来

場
し
ま
し
た
。

　
フ
ェ
ス
タ
と
セ
ミ
ナ
ー
の

２
構
成
。
県
内
で
高
齢
者
福

祉
に
取
り
組
む
団
体
が
協
力

し
、高
齢
者
が
気
軽
に
集
い
、

健
康
・
仲
間
・
生
き
が
い
づ

く
り
を
体
験
で
き
る
場
を
つ

く
ろ
う
と
初
め
て
開
催
し
ま

し
た
。

　

フ
ェ
ス
タ
で
は
、
21
の

ブ
ー
ス
が
設
け
ら
れ
、
来
場

者
は
、
骨
密
度
・
血
管
年
齢

測
定
や
健
康
相
談
、
高
齢
消

費
者
被
害
詐
欺
防
止
な
ど
専

門
家
に
よ
る
出
展
ブ
ー
ス
を

思
い
思
い
に
回
っ
て
い
ま
し

た
。
ｅ-

ス
ポ
ー
ツ
や
軽
ス

ポ
ー
ツ
、
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

な
ど
も
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
な
ど
の

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
も
行
わ
れ
、
盛

り
上
げ
に
一
役
買
っ
て
い
ま

し
た
。

　
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
富
士
吉

田
市
老
連
、
山
中
湖
村
長
寿

会
が
活
動
発
表
。「
人
生
を

カ
ッ
コ
良
く
！ 

認
知
症
予
防

の
新
常
識
」
と
題
し
た
朝
田

隆
筑
波
大
名
誉
教
授
に
よ
る

特
別
講
演
を
聴
き
ま
し
た
。

セミナー会場であいさつする茅野会長セミナー会場であいさつする茅野会長

軽スポーツを楽しむ来場者軽スポーツを楽しむ来場者

太鼓ゲームを体験する来場者太鼓ゲームを体験する来場者

骨密度測定をするブース骨密度測定をするブース

高齢消費者被害詐欺防止を呼び掛るブース高齢消費者被害詐欺防止を呼び掛るブース

特別講演をする筑波大の朝田隆名誉教授特別講演をする筑波大の朝田隆名誉教授

フェスタ会場で樋口雄一・甲府市長を案内するフェスタ会場で樋口雄一・甲府市長を案内する
茅野昭勇・県老連会長茅野昭勇・県老連会長

来賓あいさつする樋口市長来賓あいさつする樋口市長

大勢の来場者でにぎわった山梨いきいきシニアまつり大勢の来場者でにぎわった山梨いきいきシニアまつり
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富
士
の
国
シ
ニ
ア
山
梨
第
18

回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

は
令
和
７
年
11
月
26
日（
水
）、

甲
府
市
の
小
瀬
ス
ポ
ー
ツ
公
園

Ｊ
Ｉ
Ｔ
リ
サ
イ
ク
ル
イ
ン
ク
ス

タ
ジ
ア
ム
で
開
か
れ
、
県
内
各

地
か
ら
62
チ
ー
ム
が
参
加
し
て

熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
、
茅
野
昭
勇

県
老
連
会
長
ら
が
あ
い
さ
つ
。

優
勝
旗
返
還
、
プ
レ
ー
上
の

注
意
に
続
き
、
選
手
代
表
の

数
野
清
一
さ
ん（
甲
府
市
）
が

選
手
宣
誓
を
し
ま
し
た
。

　
閉
会
式
で
は
、
団
体
の
上
位

３
チ
ー
ム
に
賞
状
や
記
念
品
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
個
人

上
位
入
賞
者
の
表
彰
も
行
わ
れ

ま
し
た
。
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
賞

や
Ｂ
Ｂ
賞
、
飛
び
賞
の
ほ
か
、

最
高
齢
者
へ
の
特
別
賞
も
あ

り
、
盛
り
上
げ
に
一
役
買
っ
て

い
ま
し
た
。

　
結
果
は
次
の
通
り
。

【 

団
体 

】

▼
優
勝 

昭
和
い
き
が
い
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
Ａ 

▼
準
優
勝 

石
和
Ａ
チ
ー
ム（
笛
吹
）
▼
第

３
位 

中
央
市
Ｃ
チ
ー
ム

【 

個
人 

】

▼
優
勝 

川
崎
昇（
南
ア
ル
プ
ス

市
甲
西
） 

▼
準
優
勝 

嶋
田
育

次（
石
和
Ａ
チ
ー
ム
） 

▼
第
３

位 
河
田
春
江（
昭
和
い
き
が

い
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
Ａ
）

　

い
き
い
き
山
梨
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
２
０
２
５ 

第
42
回
山

梨
県
シ
ニ
ア
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大

会（
主
催
・
県
社
会
福
祉
協
議

会
、
県
老
連
、
協
力
・
県
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
協
会
）
は
令
和
７
年

９
月
25
日（
木
）、
甲
府
市
の

小
瀬
ス
ポ
ー
ツ
公
園
Ｊ
Ｉ
Ｔ
リ

サ
イ
ク
ル
イ
ン
ク
ス
タ
ジ
ア
ム

で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
茅
野
昭
勇
県

老
連
会
長
が「
安
全
第
一
で
プ

レ
ー
し
て
く
だ
さ
い
」
と
あ
い

さ
つ
。
内
田
好
信
選
手（
中
央・

布
施
五
区
Ａ
）
が
選
手
宣
誓
を

し
ま
し
た
。
続
い
て
試
合
に
入

り
、
県
内
の
代
表
36
チ
ー
ム
が

熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　
結
果
は
次
の
通
り
。

▼
優
勝 

若
葉（
大
月
） 

▼
準
優

勝 

梁
川（
大
月
） 

▼
第
３
位 

大
月
ス
マ
イ
ル（
大
月
）、
西

井
出（
北
杜
）

 第18回 グラウンド・ゴルフ大会

 第42回 シニアゲートボール大会

団体は昭和いきがいグラウンドゴルフＡ優勝

大月・若葉が優勝

始球式。写真手前左から山梨県健康長寿推進課の福田健総括課長補佐、始球式。写真手前左から山梨県健康長寿推進課の福田健総括課長補佐、
県老連の茅野会長、県グラウンド・ゴルフ協会の三井一男会長県老連の茅野会長、県グラウンド・ゴルフ協会の三井一男会長

選手宣誓選手宣誓【団体・優勝】昭和いきがいグラウンドゴルフA【団体・優勝】昭和いきがいグラウンドゴルフA

茅野会長あいさつ茅野会長あいさつ

【優勝】大月市・若葉【優勝】大月市・若葉

【個人・優勝】【個人・優勝】
川崎昇さん（南アルプス市甲西）川崎昇さん（南アルプス市甲西）
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甲
斐
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会（
中
澤
圀
彦
会
長
）

は
令
和
７
年
７
月
８
日（
火
）、
敷
島
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
生
涯
学
習
講
座「
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

講
座
」
を
開
き
ま
し
た
。
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
講
座

は
、
市
老
連
と
し
て
は
初
開
催
。
指
先
を
使
う
こ

と
で
認
知
症
予
防
や
介
護
予
防
に
も
効
果
が
あ
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
川
三
郷
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ（
青
沼
隆
三
会
長
）

は
令
和
７
年
８
月
28
日（
木
）、
町
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
で
第
14
回
議
長
杯
輪
投
げ
大
会
を
開
き
ま

し
た
。
健
康
増
進
や
交
流
を
目
的
に
毎
年
開
催
し

て
い
ま
す
。

　

各
地
区
の
会
員
１
０
５
人
が
参
加
。
８
レ
ー

ン
に
分
か
れ
、
５
ゲ
ー
ム（
１
ゲ
ー
ム
１
人
輪
を

５
投
）
を
２
セ
ッ
ト
行
い
、
合
計
得
点
で
競
い
合

い
ま
し
た
。
真
剣

な
ま
な
ざ
し
で
、

３
メ
ー
ト
ル
離
れ

た
的
を
目
掛
け
て

次
々
と
輪
を
投
げ

て
い
ま
し
た
。

　

甲
府
市
の
北
新
地
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

（
三
輪
眞
一
会
長
）
な
ど
は
令
和
７
年
10
月
５
日

（
日
）、
北
新
小
で
第
50
回
記
念
社
協
共
催
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を

開
き
ま
し
た
。

　

11
チ
ー
ム
約
50
人

が
参
加
。
２
ゲ
ー
ム
の

個
人
戦
を
行
い
、
熱
戦

を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

西
桂
町
寿
ク
ラ
ブ
連
合
会（
天
野
幸
雄
会
長
）

は
令
和
７
年
９
月
10
日（
水
）、
町
い
き
い
き
健

康
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
健
康
増
進
事
業「
健
康
づ
く

り
教
室
」を
開
き
ま
し
た
。

　
会
員
23
人
が
参
加
。
全
日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・

ウ
ォ
ー
ク
連
盟
公
認
指
導
員
の
沢
田
美
千
代
さ
ん

を
講
師
に
招
き
、
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
講
演

を
聴
き
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
の
指
導
を
受
け
ま

し
た
。
参
加
者
は
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
で
体
を

動
か
す
と
、
じ
ん
わ

り
汗
を
か
き
、
重
心

移
動
な
ど
正
し
い
歩

き
方
の
効
果
を
体
感

し
て
い
ま
し
た
。

　
都
留
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会（
愛
称
：
つ
る
笑

輪
会
、
水
越
洋
会
長
）
は
令
和
７
年
10
月
８
日

（
水
）、
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
で「
ふ
れ
あ
い
の

集
い
」を
開
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
相
互
の
交
流
の
場
を
設
け
よ
う
と
初

め
て
企
画
、
約
70
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
集
い

に
は
、「
歌
声
の
つ
ど
い
」
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

開
催
し
て
い
る
富
士
吉
田
市
の
Ｗ
鈴
木（
鈴
木
志

ぐ
れ
さ
ん
、
桂
一
さ
ん
夫
妻
）を
招
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
志
ぐ
れ
さ
ん
の
ピ
ア
ノ
伴
奏
で
、

唱
歌
な
ど
幼
少
時
代
か
ら
親
し
ん
で
き
た
曲
を
中

心
に
歌
い
ま
し
た
。
志
ぐ
れ
さ
ん
は
、
ス
ラ
イ
ド

写
真
も
使
い
、
音
楽
だ
け
で
な
く
歴
史
や
文
化
な

ど
の
話
題
も
織
り
交
ぜ
な
が
ら
、「
フ
レ
イ
ル
・

介
護
・
認
知
症
予
防
」

を
兼
ね
た
参
加
型
イ

ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ

ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
お
茶
会

で
参
加
者
に
和
菓
子

と
抹
茶
が
振
る
舞
わ

れ
、
健
康
講
話
も
聴

き
ま
し
た
。

「
頭
の
体
操
」マ
ー
ジ
ャ
ン
楽
し
む

真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
的
狙
う

50
回
記
念
大
会
に
50
人
参
加

正
し
い
歩
き
方 

効
果
を
体
感

歌
を
中
心
に「
フ
レ
イ
ル
予
防
」

【 

甲
斐
市 

】

【 

市
川
三
郷
町 

】

【 

甲
府
市 
】

【 

西
桂
町 

】

【 

都
留
市 

】

　

講
座
に
は
男
女

約
20
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
健
康
麻
将
ｋ

ａ
ｉ
や
ま
な
し
代

表
の
長
澤
貴
仁
さ

ん
を
講
師
に
招

き
、
４
人
１
組
で

５
卓
に
分
か
れ

ゲ
ー
ム
を
楽
し
み

ま
し
た
。
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山
梨
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会（
茅
野

昭
勇
会
長
）
は
令
和
７
年
９
月
23
日

（
祝・火
）、笛
吹
市
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー

で
令
和
７
年
度
の
女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修

会
を
開
き
ま
し
た
。

　
会
員
ら
約
２
０
０
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
開
会
式
で
、植
村
詔
子
副
会
長（
女

性
委
員
長
）
が
あ
い
さ
つ
。
基
調
講
演

で
は
、
県
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

の
竹
内
稔
会
長
に
よ
る「
孤
独
・
孤
立

対
策
を
考
え
る（
老
人
ク
ラ
ブ
と
民
児

協
の
活
動
か
ら
）」
と
題
し
た
講
演
を

聴
き
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
劇
団「
勧
学
院
希
望
塾
」

に
よ
る
演
劇「
ど
ん
ど
ん
ぱ
の
仲
間
達
」

を
鑑
賞
。
グ
ル
ー
プ
紹
介
で
は
、
笛
吹

地
区
５
グ
ル
ー
プ
を
代
表
し
、
じ
ょ
い

そ
ー
ら
ん
月
見
草
の
会
が
踊
り
を
披
露

し
ま
し
た
。

　
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
令
和
７
年

10
月
９
日（
木
）、
富
士
吉
田
市
民
会

館
で
、
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

を
開
き
ま
し
た
。

　
地
域
の
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
の
養

成
を
目
的
に
、
国
中
、
郡
内
地
域
を
対

象
に
年
計
４
回
開
催
。
本
年
度
最
終
と

な
る
今
回
は
約
80
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
「
元
気
な
心
と
体
！ 
健
康
安
全
リ
ズ

ム
運
動
」
を
テ
ー
マ
に
、
甲
府
市
の
市

民
団
体「
リ
ズ
ム
オ
ブ
ラ
ブ
」
を
主
宰

す
る
渡
辺
光
美
さ
ん
か
ら
理
論
と
実
技

を
学
び
ま
し
た
。
参
加
者
は
健
康
づ
く

り
の
た
め
の
リ
ズ
ム
体
操
・
運
動
な
ど

を
実
践
。
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）
予
防
に

効
果
的
な
運
動
指
導
も
あ
り
、
心
地
よ

い
汗
を
か
い
て
い
ま
し
た
。

「
孤
独
・
孤
立
」
考
え
る

  

女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

健
康
づ
く
り
へ

リ
ズ
ム
体
操
学
ぶ

　

上
野
原
ひ
ま
わ
り
ク

ラ
ブ
女
性
委
員
会（
水

越
茂
子
委
員
長
）
は
令

和
７
年
８
月
21
日（
木
）、

上
野
原
市
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
ふ
じ
み
で「
～

楽
な
の
に
身
体
が
変
わ

る
～
イ
ス
ヨ
ガ
教
室
」

を
開
き
ま
し
た
。同
ク
ラ
ブ
と
し
て
は
初
開
催
で
、

各
単
位
ク
ラ
ブ
か
ら
約
50
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
講
師
は
、
公
民
館
事
業
で
も
イ
ス
ヨ
ガ
を
教
え

て
い
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
佐
藤
早
代
さ
ん
。

椅
子
を
使
い
、
下
腹
部
を
刺
激
す
る
こ
と
で
腹
筋

を
鍛
え
る
ヨ
ガ
や
、
肩
甲
骨
を
ほ
ぐ
す
肩
・
腕
・

手
指
ヨ
ガ
な
ど
、
正
し
い
フ
ォ
ー
ム
や
注
意
点
を

指
導
。
参
加
者
は
呼
吸
法
を
整
え
な
が
ら
、
ゆ
っ

た
り
と
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

　

コ
モ
ア
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ（
川
口
盛
雄
会
長
）
は

令
和
７
年
10
月
31
日（
金
）、
上
野
原
市
立
上
野

原
西
小
学
校
で
、
同
校
児
童
た
ち
と「
昔
の
遊
び
」

で
交
流
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
学
校
開
放
日
に
合
わ
せ
て
開
き
、
初

め
て
保
護
者
も
加
わ
り
ま
し
た
。
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
メ
ン
バ
ー
13
人
が
参
加
。
メ
ン
バ
ー
の
手
作

り
を
含
ん
だ「
め
ん
こ
」

「
け
ん
玉
」
な
ど
11
の

「
昔
の
遊
び
」
を
一
年

生
の
児
童
25
人
に
教
え

ま
し
た
。

　
児
童
た
ち
は
、
班
ご

と
に
６
つ
の
コ
ー
ナ
ー

を
順
番
に
回
っ
て
遊
び

方
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
昭
和
町
い
き
が
い
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
令
和
７
年

11
月
27
日（
木
）、
昭
和
町
総
合
体
育
館
で
軽
ス

ポ
ー
ツ
親
善
交
流
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

昭
和
こ
ど
も
園
の
園
児
22
人
も
参
加
し
、
合

唱
を
披
露
し
ま
し
た
。
会
場
で
は「
バ
ッ
ゴ
ー
」

「
タ
ー
ゲ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
」「
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
」
な

ど
６
種
の
競
技
の

ほ
か
、
ｅ
ス
ポ
ー

ツ
コ
ー
ナ
ー
も
設

け
ら
れ
、
参
加
者

と
園
児
た
ち
は
思

い
思
い
に
各
種
目

を
回
り
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

　
昭
和
町
い
き
が
い
ク
ラ
ブ
連
合
会（
佐
野
今
朝

男
会
長
）
主
催
の
第
２
回
い
き
が
い
大
学
が
令
和

７
年
10
月
20
日（
月
）、
町
総
合
会
館
で
開
か
れ
、

管
理
栄
養
士
の
佐
野
桂
子
さ
ん
が「
あ
な
た
の
食

事
を
再
点
検
！ 

ち
ょ
っ
と
の
工
夫
で
フ
レ
イ
ル

予
防
」
と
題
し
て
講
演
し
ま
し
た
。
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
の
必
要
性
な
ど
を
説
明
し
、「
い
つ
ま

で
も
健
康
に
過
ご
す
た
め
に
は
食
事
は
大
事
で

す
」と
訴
え
ま
し
た
。

　
ま
た
、
県
警
に
よ
る「
最
新
の
詐
欺
の
手
口
と

そ
の
防
ぎ
方
」と
題

す
る
講
義
も
あ
り
、

や
ま
な
し
防
犯
大

使
で
シ
ン
ガ
ー
ソ

ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の

伸
太
郎
さ
ん
が
ニ

セ
警
察
詐
欺
撲
滅

ソ
ン
グ
な
ど
を
披

露
し
ま
し
た
。

「
イ
ス
ヨ
ガ
」ゆ
っ
た
り
体
動
か
す

昔
の
遊
び
で
児
童
と
交
流

軽
ス
ポ 

思
い
思
い
に
種
目
楽
し
む

バ
ラ
ン
ス
良
い
食
事 

大
切
さ
学
ぶ

【 

上
野
原
市 

】

【 

昭
和
町 

】
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わ たし た ち は 、山 梨 県 老 人 ク ラ ブ 連 合 会 を 応 援 し て い ま す 。

編集委員編集後記

【 編集委員会 】 編集委員長：斉藤 諭
編集委員：小田切 優、小俣 公司、 植村 詔子

出
張
ス
マ
ホ
教
室 

基
本
操
作
学
ぶ

出
張
ス
マ
ホ
教
室 

基
本
操
作
学
ぶ

出
張
ス
マ
ホ
教
室 

基
本
操
作
学
ぶ

Ｎ
Ｎ
Ｓ
、
甲
府
・
池
田
で
開
催

　
日
本
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
サ
ー
ビ
ス

（
Ｎ
Ｎ
Ｓ
、甲
府
市
）は
令
和
７
年

11
月
27
日（
木
）、甲
府
市
池
田

３
丁
目
の
池
田
三
自
治
会
館
で

池
田
地
区
出
張
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

（
ス
マ
ホ
）教
室
を
開
き
ま
し
た
。

　
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
会
社
の
同

社
は
モ
バ
イ
ル
事
業
も
手
掛
け

て
い
て
、池
三
む
つ
み
会（
清
水

仁
会
長
）
か
ら
16
人
が
参
加
し

ま
し
た
。Ｎ
Ｎ
Ｓ
営
業
サ
ポ
ー
ト

部
の
ス
タ
ッ
フ
５
人
が
、カ
メ
ラ

や
グ
ー
グ
ル
マ
ッ
プ
の
使
い
方
の

基
本
操
作
を
そ
れ
ぞ
れ
の
レ
ベ

ル
に
合
わ
せ
て
丁
寧
に
解
説
し

ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
の
質
問
で
は「
ホ

ー
ム
画
面
っ
て
な
に
」「
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
よ
く
見
る
け
ど
何
の
た
め

に
あ
る
の
か
」な
ど
と
い
っ
た
声

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
清
水
会
長
は「
教
室
を
開
い
て

良
か
っ
た
で
す
。ス
マ
ホ
を
持
っ

て
い
て
も
使
い
方
が
よ
く
分
か

ら
ず
、い
い
機
会
に
な
り
ま
し

た
。皆
さ
ん
真
剣
に
聴
い
て
い
ま

し
た
。教
わ
っ
た
こ
と
を
早
速
試

し
て
み
た
い
で
す
」と
感
想
を
話

し
て
い
ま
し
た
。

　
出
張
ス
マ
ホ
教
室
は
、Ｎ
Ｎ
Ｓ

の
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
サ
ー
ビ
ス

提
供
エ
リ
ア
内
で
の
開
催
と
な

り
ま
す
。出
張
ス
マ
ホ
教
室
の
問

い
合
わ
せ
は
日
本
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

サ
ー
ビ
ス
、
電
話
０
５
５（
２
５

１
）７
１
１
１
。

オススメ取り扱い機種

49,940円
〔税抜価格 45,400円〕

OS Android™

防水・防塵・耐衝撃

※NNSモバイルのSIMカードを他社で購入された端末に挿入して利用される場合について、当社は一切の動
作保証を行いません。また、当社販売端末以外でのご利用によりお客様に不具合や損害が生じても、当社では責
任を負いかねます。予めご了承ください。 ※サービスエリア外および端末のみのご購入は対応しておりません。

●マゼンタ

●ゴールド

●ディープブルー

見やすくて、使いやすい
みんなのらくらくスマートフォン。

1,100円1GB
音声
プラン

通信容量 月額基本料金

〔税抜価格 1,000円〕

ドコモ回線を利用した安心のケーブルスマホ。
手続きから面倒な設定などご利用開始まで
NNSスタッフが対面でお手伝いいたします。

適用の方は

※他にも3GB、8GB、20GB、40GBの通信容量やSMSプラン、通話定額オプションもございます。
※セット割適用外の方は＋550円となります。
※セット割適用条件：CCNet光、CATV光電話、NNSモバイル2回線以上をいずれかご利用の方。

健康診査を受けましょう！
自分の身体の状態を知ることは、
健康管理の第一歩。
糖尿病などの生活習慣病の
早期発見や予防、
生活習慣を見直すきっかけとなります。

通院していても、
健診で
確認しよう

健診の実施時期など詳しいことは、お住いの市町村へお問合せください

山梨県後期高齢者医療広域連合  ℡055-236-5671

身体測定 血液検査 血圧測定 尿検査

主な
検査内容

遺言者の死亡後、
相続人などに遺言書が
保管されていることを

通知します

保管場所が
法務局なので
安心です

遺言書ほかんガルー

※詳しくはホームページやお電話で

手続が簡単！
費用が安価！

（手数料3,900円）

家庭裁判所
での遺言書
の検認が
不要です

あなたの大切な遺言書
法務局が預かります！

お問合せ先
甲府地方法務局供託課
℡ 055-252-7185（直通）

法務局HP

　巳年から午年へ県老連の活動を振り返り
ました。皆さまのご協力に感謝いたします。
今年もよろしくお願いいたします。

「富士の国 シニア山梨だより」の発行には、
共同募金の配分を受けています。


