
実施予定日 内　　容 場　所

4月16日(木) 総会及び第1回いきがい大学 町総合会館　軽運動室

5月18日(月) 本会役員研修会　町外研修

5月26日(火) 単位クラブ及び専門部活動発表会 町総合会館　講習室・相談室

6月5日(金)
 ～6日(土)

≪県主催≫山梨県シルバー作品展（昭和町より6点出展予定） 県立図書館

6月24日(水)
 ～25日(木)

関東甲信越静ブロック老人クラブリーダー研修会 静岡県掛川市

7月2日(木) いきがいシネマ　映画観賞会
イオンモール甲府昭
和　東宝シネマズ

7月15日(水) ≪県老連主催≫第1回健康づくりリーダー研修会 甲府市総合市民会館

9月15日(火)
 ～21日(月)

老人週間・老人の日（21日）

9月19日(土)
≪県老連主催≫県老人福祉大会及び第2回いきいきシニア
まつり

甲府市総合市民会館

9月～12月頃 ≪県主催≫ いきいき山梨ねんりんピック2026

10月１日(木) ≪県老連主催≫第3回健康づくりリーダー研修会 甲府市総合市民会館

10月～11月頃 第2回いきがい大学（町役場いきいき健康課との協働開催） 町総合会館　軽運動室

11月17日(火) ≪県老連主催≫グラウンドゴルフ大会 小瀬スポーツ公園

11月26日(木) 昭和町福祉軽スポーツ親善交流会 町総合体育館

1月～2月頃 峡中地区高齢者作品展(中央市・甲斐市・南アルプス市・昭和町の協働開催) 中央市

1月～2月頃 第2回℮スポーツ大会 町総合会館　軽運動室

随時 執行部会　／　役員会　／　女性委員会 町営施設等

◆≪県老連主催≫
　第2回、4回健康づくりリーダー研修会は対象が郡内地域のため、事業計画からは除外してあり
ます。

令和８年度　事業計画

◆上記に予定している事業は、諸事情により中止・延期になる場合があります。
　予めご了承下さい。


